
四上第六单元作文《记一次游戏》

班级 姓名

范文引路 1

有趣的抢椅子游戏

在一个阳光明媚的下午，我们班级举行了一场别开生面的游戏——抢椅子。这个游戏既简单又有

趣，让我们每个人都兴奋不已。（开头交代时间、地点、人物、游戏名字）

游戏规则很简单：几个同学围着一圈凳子站好，老师播放音乐，音乐一停，我们就要迅速抢到一

个凳子坐下，没有抢到凳子的人就被淘汰，然后去掉一个凳子继续游戏，直到最后只剩下一个人获胜。

（游戏开始前将规则）

游戏开始了，老师播放起了欢快的音乐，我们围着凳子快速地走着，眼睛却紧紧地盯着凳子，就

像饥饿的狼盯着猎物一样。突然，音乐停了，我眼疾手快，一下子就坐到了旁边的凳子上，而我的同

桌小明却慢了一步，只好无奈地站到了一边。（游戏开始时全体同学的表现以及我和小明的表现）

接下来的几轮游戏，竞争越来越激烈。每当音乐响起，我们都迈着轻快的步伐，小心翼翼地走着，

生怕错过了最佳的抢凳子时机。到最后一轮时，只剩下我和小红了。此时，我的心里更加紧张了，手

心都冒出了汗。音乐再次响起，我们慢慢地走着，眼睛互相盯着对方，似乎都想从对方的眼神里看出

什么破绽。突然，音乐停了，我毫不犹豫地冲向凳子，可是小红也不甘示弱，她一个箭步冲了过来，

和我同时坐到了凳子上。不过，我的屁股占的面积比她大，所以我赢了。（接下来游戏中我们整体的

表现，以及我和小红的表现）

这场抢凳子游戏不仅让我们度过了一个愉快的下午，还锻炼了我们的反应能力和竞争意识。

范文引路 2

欢乐“两人三足”挑战赛

上周三下午的阳光体育课，我和班级 28 名同学在操场，跟着李老师玩了一场超热闹的“两人三

足”挑战赛。（开头交代时间、地点、人物、游戏名字）

游戏开始前，李老师先抱来五颜六色的绑带，再认真讲规则：“两人一组绑住相邻脚踝，跑 50

米折返，绑带掉了要原地系好，先到终点的获胜！”然后让我们自由组队，大家立刻拉着好朋友组队，

我和跑步超厉害的张明组成了“闪电小组”；最后老师给每组发绑带，还让我们先练习熟悉节奏。（游

戏开始前将规则）

我和张明接过橙色绑带，他先蹲下来把我的右脚和他的左脚并拢，再用绑带一圈圈缠紧，然后打

了个结实的结，最后拉了拉确认不会松。“一二、一二！”我们跟着口令练习，刚开始差点绊倒，练了



几次就越来越同步，心里既紧张又期待。旁边的小组也在忙着准备，有的喊着口号练步伐，有的互相

叮嘱“别着急”，操场全是欢快的笑声。（描写了游戏中我和张明的准备动作，也描写了整体的准备情

形）

李老师一吹哨，比赛立刻开始！操场上瞬间沸腾了！“一二、一二”的口令声、加油声、笑声混

在一起。各组选手都往前冲，有的配合默契跑得飞快，有的节奏乱了一瘸一拐，还有的摔了个屁股墩，

爬起来系好绑带继续跑，脸上满是不服输的样子。（写出了游戏中整体的表现）

我和张明紧紧挨着，他喊口令：“一二、一二！稳点！”我跟着摆动双臂，脚步一步步往前迈。阳

光晒得脸发烫，手心全是汗，心脏“怦怦”跳。跑到折返点时，身后传来“哎呀”一声，王小雨和李

乐乐的绑带松了，他们急得满头大汗，我们趁机加快了脚步。（写了我和张明的语言动作及心理活动，

也写了王小雨和李乐乐的神态、动作）

可离终点 15 米时，我不小心踩到张明的鞋子，我俩差点摔倒！我心里慌极了：“完了，要被追上

了！”身后的陈阳和赵宇果然追了上来。张明眼神坚定地说：“别慌！跟着我！”我深吸一口气，跟着

他的口令使劲冲。同学们都站起来喊：“加油！加油！”我们终于先冲过了终点！（有我们的动作心理

也有全体同学的动作语言）

我们得了第一名，李老师给我们发了小奖状，大家都为我们欢呼。这次游戏让我明白，和伙伴互

相配合、遇到困难不放弃，就能成功！这真是一次难忘又开心的经历！

写作前的思考

一、审题

1.记一次有趣的且印象深刻的游戏。

2.游戏过程写清楚，加入己的感受。

3.写出自己的想法和感受（道理、体会）。

二、选材

1.传统游戏：丢沙包、踢毽子、藏猫猫

2.室内游戏：扳手腕、吹气球、击鼓传花

3.新游戏：两人三足、你演我猜、成语接龙

4.室外游戏：拔河、袋鼠跳、老鹰捉小鸡

三、写作思路

开头 交代时间、地点、人物、游戏名字

中间 1.游戏前：游戏规则、分工、材料。

2.游戏中：写印象深的画面，抓典型人物的动作、神态、语言等描写，

突出场面的热烈。

3.游戏结果

结尾 谈启示或心情，抒发感情。



四、好词积累

描写游戏场面或动作的词语： 描写高兴心情的词语

紧张激烈、扣人心弦、热闹非凡

箭在弦上、掌声雷动、别开生面

张牙舞爪、金鸡独立、手舞足蹈

喜出望外、欣喜若狂、喜气洋洋

心花怒放、乐不可支、眉开眼笑

心旷神怡、神采飞扬、笑逐颜开

拟题

1.以游戏的名义命名：“跳大绳”、“抢椅子”、“一二三木头人”。

2.XX 之战/大战：“陀螺大战”、“撕名牌大战”、“枪神之战”。

3.写出感受：“快乐大富翁”、“你躲我藏乐呵呵”。

4.点名道理：“人心齐，泰山移”、“团结就是力量”。

请为你的文章拟一个标题：

开头：介绍游戏名称、游戏时间、地点、人物等（略写）

1.【开门见山式】 今天在班会课上，我们班举行了一场激烈又充满乐趣的抢椅子游戏。

2.【排比式】我玩过“你追我赶”的跳长绳；玩过“花样百出”的翻花绳；玩过“你丢我躲”的丢沙包，但

我最喜欢的还是跳房子游戏。

中间：游戏的过程（详略得当）

1、游戏前（2 段）：说明游戏的规则、道具准备、人员分组等。（用上“首先...再...然后...最后...”表示

时间顺序的词。）

2、游戏中（3-4段）：①先说明整体情况，渲染游戏氛围。 ②详细写印象深刻的画面。（重要、精彩的

画面；感到刺激紧张的画面；有反转或克服困难的画面）



3、抓重点人物（我、其他参赛者、观看者），展示在游戏中的语言、动作、神态、心理等描写。

结尾：表达感想或收获

1、【道理式】通过这次游戏，我知道了，只有大家齐心协力，才有可能获得成功！

2、【总结式】这真是一次激烈又有趣的游戏！


